
Droga do stawania siň 

kompetentnym dydaktykiem 



PALETA CHWYTčW 

DOSKONAĞEGO MčWCY 



BOLłCZKI MčWCčW: 

¸ NiewğaŜciwe tempo m·wienia - 8% 

¸ Siedzenie podczas wykğad·w - 23% 

¸ Brak kontaktu wzrokowego z sala - 7% 

¸ Czytanie tekstu wykğadu - 64% 

¸ UŨywanie uciŃŨliwego ...yyyyy - 13% 

¸ Stosowanie zbyt specjalistycznego sğownictwa - 22% 

¸ Powtarzanie sğ·w - 43%  

¸ Brak charyzmy m·wcy - 68% 

¸ LekcewaŨenie sğuchacza - 53% 

 



NASI UCZNIOWIE O SOBIE: 

¸ BojŃ siň m·wiĺ 

¸ WypowiadajŃ siň zbyt rzadko 

¸ Doskwiera im zbyt mağy zas·b sğ·w 

¸ M·wiŃ za cicho 

¸ CzytajŃ wystŃpienia 

¸ Nie wiedzŃ co zrobiĺ z rňkoma 

¸ Nie sŃ Ŝwiadomi swych niedoskonağoŜci 

 

 



DOBRY MčWCA MUSI BYĹ JAK 

WOJOWNIK 



KROK PIERWSZY 

¸ Musisz poradziĺ sobie z koğem strachu 



ZOSTAĞEM POWOĞANY 

¸ Przekuj zğe myŜli na dobre 

¸ Co masz zrobiĺ jutro zr·b lepiej dzisiaj 

¸ Czas jest twoim  sprzymierzeŒcem ale i wrogiem 

¸ WyobraŦ sobie sw·j sukces 

 

 



Nadawca         Odbiorca 

¸Kod 

¸Komunikat 

¸Szumy 

¸Kanağ 

¸Kontekst 

 

SprzňŨenie 

zwrotne 



  

 Cechy komunikowania 



7% przekazu 

dokonuje siň 

przez sğowa 

 

35% 

stanowi ton 

gğosu 

 

55% 

wyraŨone 

jest przez 

mowň ciağa 

 

Komunikowanie w ujňciu             

         procentowym Mehrabiana  

  



Ä    zewnŗtrzny ð umiejscawiamy go w otoczeniu, a stanowiň go 

takie czynniki, jak : chĠ·d, upaĠ, haĠas itp. 

 

  wewnŗtrzny ð to nic innego, jak nasze niedyspozycje,uczucia, 

stereotypy i uprzedzenia,    

 

    semantyczny - jego ƫr·dĠem jest niestosowne uƭycie sĠ·w, co 

prowadzi do niezrozumienia, 

 

Rodzaje szum·w 



POSTAWY MčWCčW 



Smutas 

 

Label1



Przyczajony 



Pajac 



Wiatrak 



                           

              Doskonağe  

   rozpoznanie audytorium 



ZASADNICZE PYTANIA 

¸ ILE OSčB BŇDZIE NAS SĞUCHAĞO? 

¸ W JAKIM CELU PRZYJDł? 

¸ JAKIE Sł PĞCI? 

¸ JAKI STAN WIEDZY REPREZENTUJł ZE WSKAZANEJ 

DZIEDZINY? 

 

 



                                        

             Doskonağe  

      sprecyzowanie celu 



                            

                 Doskonağe  

        wstňpy i zakoŒczenia 



We wstňpach 

o OstroŨnego przepraszajŃcego wstňpu 

o Nieprecyzowania tematu i celu 

o Historyjek i Ũart·w nie zwiŃzanych ze sprawŃ 

o Zbyt oczywistych obserwacji i komentarzy 

 



W zakoŒczeniach 

o Zapominania o zakoŒczeniu 

o Nagğego zakoŒczenia 

o Przepraszania 

o Przyznawania siň, Ũe o czymŜ zapomniağeŜ 



     

    Doskonağe rozwiniňcie 



PRACUJ śRčDTYTUĞAMI  

LUB HASĞAMI 



                                   

               Doskonağe  

     zebranie informacji 

FISZKI 

TECZKI 
KOLOROWE 

ZAKĞADKI 

ZAPIS W PLIKACH 



                                    

    Doskonağe 

przygotowanie 
  (ĹWICZENIA PRZED LUSTREM 

I W WANNIE)  



                                           

     Doskonağy wyglŃd 



                                      

              Doskonağa  

             mowa ciağa 



                                                       

    Doskonağa emisja gğosu 



    Doskonağe porozumienie, 

czyli sğuchacze naleŨŃ  

do mnie 



                                          

     Doskonağe wraŨenie 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

BŃdŦ entuzjastŃ 



 

 

 

 

 

 

BŃdŦ dowcipny 



 

 

 

 

 

 

Zr·b coŜ nieoczekiwanego 



Powtarzaj 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Korzystaj z rekwizyt·w 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

M·w obrazami 



 

 

 

 

 

 

Demonstruj 



 

 

 

 

 

 

Personalizuj  



 

 

 

 

 

 

Wzywaj do dziağania 



NiegodziwoŜci m·w 



DIALOG Z RODZICEM  

I UCZNIEM 



Rzeczywiste 

miejsce dialogu w komunikowaniu 

miňdzyludzkim 

¸9 minut dziennie dialogu 

interakcyjnego, 

¸Uciekamy siň do informowania, 

¸Blokujemy dialog na wszystkie moŨliwe 

sposoby, 

 



Brak komunikacji prowadzi do: 

¸ Piňtrzenia siň kğopot·w wychowawczych, 

¸ Nieumiejňtnego ksztağtowania asertywnoŜci, 

¸ Alienacji jednostki, 

¸ Aspoğecznej postawy, 

¸ Samob·jstw, 

¸ Poszukiwania Ŝrodk·w zastňpczych  

w wyraŨaniu samego siebie. 



PROKSEMIKA W ODSIECZY 



REGUĞA  ARTURA 

      

       

    

 

 

 

 

 

   

    Strefa wğadzy 

  Strefa opozycji 



REGUĞA ZEGARA 

Oponent I 

Oponent II 

Indywidualista 

Oponent III 

Indywidualista 

Wypeğniacz Wypeğniacz 

Szef 

Adiutant II 

Czyhacz 

Adiutant I 

Czyhacz 

 

 

 

 

 


