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Program szkolenia 

I edycja e-szkolenia „Akademia umiejętności interpersonalnych” obejmować będzie: 

 

  

 

Uwaga!  Przewidzieliśmy dwie formy e-szkolenia: indywidualną i grupową. 

 

        Indywidualna polega na częstszym kontakcie online z nauczycielem. Uczestnik 

szkolenia będzie spotykał się z trenerem w czasie rzeczywistym oraz pracował indywidualnie 

na  platformie edukacyjnej.  

 

Kurs grupowy obejmuje pracę na platformie oraz konsultacje z trenerem w czasie 

rzeczywistym. 

 

Jedna i druga forma obejmuje 10 godzin kursu. 

 

 

Tajniki negocjacji, czyli co ? jak? kiedy? i z jakim 
skutkiem komunikowad?

Komunikacja niewerbalna, 

czyli jak odczytad mowę ciała i grad przestrzenią.

ABC mówcy.  Odpowiemy na pytanie jak zostad 
dobrym mówcą pozyskującym sobie słuchaczy.

Blokada  w dialogu,  jak rozpoznad  bariery 
komunikacyjne i jak im przeciwdziaład na niwie 

zawodowej i prywatnej. 
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 Aby zaliczyć szkolenie trzeba wykonać prawidłowo ponad 70% zadań.  

 Kurs nastawiony jest na rozmowy o stronie praktycznej komunikacji, a nie uczenie wyłącznie 

teorii komunikacji.  

 W ramach kursu uczestnicy będą pracować na tekście książki Katarzyny Bocheńskiej-

Włostowskiej  „ Akademia umiejętności interpersonalnych. 20 spotkań z komunikacją.” 

 Testy, rozmowy, materiały audio, i wideo, zadania pisemne to tylko niektóre formy pracy 

przewidziane dla uczestników szkolenia.  

 


